Behandlung, Zeiten und Telefonnummern

Wir behandeln sowohl stationére Patienten des Kran- A7

kenhauses als auch ambulante militarische und zivile

Patientt?n, unabhéngig von Ihrer Krankenkassenzuge- Barmbek-Nord
horigkeit.
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Die Behandlung findet je nach Bedarf und Ver-
ordnung als Gruppen- oder Einzeltherapie statt. Auch
nach einem stationéren Aufenthalt kénnen wir die
Behandlung ambulant in unserem Hause nach Verord-
nung lhres behandelnden Arztes fortfihren.
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Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns! c
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W Physiotherapie Tisiter Strafe 'S
Mo - Do 07:00 bis 16:00 Uhr %
Fr 07:00 bis 13:00 Uhr | )

Friedrich-Ebert-Damm © -

Termine nach Vereinbarung unter o - ‘ . . .
Telefon: 040 6947 - 24400 W ek Al Abteilung  Physiotherapie
BwNetz 90 7947-24400 aneshe Ergotherapie

B Ergotherapie
Bundeswehrkrankenhaus Hamburg

Mo - Do 07:00 bis 15:45 Uhr LesserstraBBe 180, 22049 Hamburg
Fr 07:00 bis 12:30 Uhr Telefon: 040 6947 -0
‘ . Fax: 0406947 - 10629
Termine nach Vereinbarung unter E-Mail: BwKrhsHamburg@bundeswehr.org
Telefon: 0406947 - 24500
Bw-Netz: S0 /847-24500 Internet: hamburg.bwkrankenhaus.de
Gr‘uppenther‘apie fur Patienten Abteilung fiir Physiotherapie
Qigong _ Gebaude 18, 1. Stock (Mittelgeschoss)
Mo - Fr 08:30 bis 0S:00 Uh Telefon: 040 6947 - 24400

E-Mail: BwKrhsHamburgPhysiotherapie@bundeswehr.org

Abteilung fiir Ergotherapie

Gebaude 7, Erdgeschoss, 1. Eingang

Telefon: 040 6947 - 24500

E-Mail: BwKrhsHamburgAbtXIVErgotherapie@bundeswehr.org
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Liebe Patientinnen und Patienten,

wir heiBen Sie herzlich willkommen in unserer Abteilung
fur Physiotherapie und Ergotherapie im Bundeswehr-
krankenhaus Hamburg.

Bewegung ist eine Grundfahigkeit des Lebens!

Mit unserem breit gefacherten Leistungsangebot an
physikalischer und ergotherapeutischer Therapie unter-
stitzen wir Sie dabei, diese Grundfahigkeit wieder ohne
Beschwerden als Teil Ihrer Lebensqualitat zu erlangen
und zu erhalten.

Unsere enge Verzahnung mit allen klinischen Fachbe-
reichen des Bundeswehrkrankenhauses ermdoglicht uns
gemeinsam im Team die individuell besten Therapiemdog-
lichkeiten fur Sie auszuschdpfen.

Wir freuen uns darauf, Ihnen helfen zu dirfen, das Ver-
trauen in lhren Kdrper wieder zu gewinnen.

Unsere Leistungen im Einzelnen:

Die physiotherapeutische Abteilung des Hauses bietet unter
facharztlicher Anleitung die folgenden Thera-pieformen an:
B Klassische Krankengymnastik einzeln und in
Gruppen (u.a. Ricken-, Kniegruppen)
B Krankengymnastische Ubungsbehandlung nach
dem Briugger-Konzept
B Manuelle Therapie
B Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage nach Bobath/PNF
M Reflektorische Atemtherapie
M Spiraldynamik nach Larsen
B Medizinische Trainingstherapie (MTT)/
gerategestitzte Krankengymnastik
M Behandlung im Schlingentisch
B Entspannungsverfahren
(z.B. progressive Muskelrelaxation nach Jacobson)
B Alternative Therapie (u.a. Shiatsu, Reiki)

Die Baderabteilung verfiigt Uber die folgenden

Therapieverfahren:

B Krankengymnastik im Bewegungsbad

M Elektrotherapie/ Ultraschallanwendungen

M Stanger-/Vierzellenbad

B Unterwassermassage

B Thermotherapie (Fango-, UV-Anwendung)

M Extensionsbehandlung

B Klassische Massagen (Bindegewebsmassagen, FuBreflex-
zonentherapie, Massagen nach Marnitz und Terrier)

B Manuelle Lymphdrainage

B Kinesiotaping

Die ergotherapeutische Abteilung des Hauses bietet
unter facharztlicher Anleitung die folgenden
Therapieoptionen an:

M Klassische Ergotherapie

M Hirnleistungstraining

B Motorisch-funktionelles Training

B Sensomotorisch-perzeptive Behandlung

B Psychisch-funktionelle Therapie

B Gruppen- und Einzelbehandlung

B Alternative Therapieansatze (u.a. Qigong, Bodytalk)
B Behandlung im hauseigenen Therapiegarten




