PSYCHOSOZIALES NETZWERK
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ALES NETZWERK

...der Mensch im Mittelpunktv

psycHOSOZ!

Im PSYCHOSOZIALEN NETZWERK in der Bundeswehr werden
vor Ort

= die soziale Beratung und Unterstiitzung durch den Sozialdienst der
Bundeswehr,

= die psychologische Beratung und Unterstiitzung durch den
Psychologischen Dienst der Bundeswehr,

= die sanitatsdienstliche Beratung und Unterstitzung (nicht
Behandlung) durch den Sanitatsdienst der Bundeswehr und

= die seelsorgerliche Begleitung durch die Militérseelsorge,

also die psychosoziale Unterstitzung in der Bundeswehr, interdisziplindr
geblndelt. Ziel ist es, Belastungen im dienstlichen oder auch privaten
Bereich niederschwellig vorzubeugen.

Wenn Belastungen rechtzeitig erkannt werden, kdnnen préventiv
Beratungs- und UnterstiitzungsmaRnahmen eingeleitet werden,
um Betroffene und deren Familien bei der Bewaltigung wirksam
zu unterstitzen. Alle Bundeswehrangehdrigen kdnnen sich an
die Mitwirkenden des Netzwerks wenden. Sie sind gesetzlich zur
Verschwiegenheit verpflichtet.
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Informationsarbeit des
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Sie wird kostenlos abgegeben und ist
nicht zum Verkauf bestimmt.
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PSYCHOSOZIALE UNTERSTUTZUNG

Der Mensch steht im Mittelpunkt unseres
Beratungs- und Unterstiitzungsangebotes
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PSYCHOSOZIALES NETZWERK

WIR BILDEN DAS PSYCHOSOLZIALE NETZWERK
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SOZIALDIENST PSYCHOLOGISCHER ~ SANITATSDIENST
DER DIENST DER
BUNDESWEHR DER BUNDESWEHR BUNDESWEHR
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S MILITARRABBINAT

EVANGELISCHE KATHOLISCHE JUDISCHE

MILITARSEELSORGE ~ MILITARSEELSORGE  MILITARSEELSORGE

WIR SIND FUR SIE DA!!

PSYCHOSOZIALES NETZWERK

SO FINDEN SIE UNS IM INTERNET

www.sozialdienst.bundeswehr.de
www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/truppenaerzte-bundeswehr

www.bundeswehr.de/de/betreuung-fuersorge/militaerseelsorge

KONTAKTE AM STANDORT HAMBURG

SOZIALDIENST DER BUNDESWEHR

Sozialarbeit - Regierungsinspektor Stefan Buchholz
Telefon  +49(0) 40 6947-19285

Sozialberatung - Regierungsamtsrat Ralf Ramme
Telefon ~ +49(0) 40 6947-19284

PSYCHOLOGISCHER DIENST DER BUNDESWEHR
Regierungsdirektorin Britta Schaller
Telefon ~ +49 (0) 40 6947-26401

SANITATSVERSORGUNGSZENTRUM HAMBURG-MITTE
Oberfeldarzt Fanny Lemcke
Telefon ~ +49 (0)) 40 6947-25900

EVANGELISCHE MILITARSEELSORGE
Krankenhausseelsorger Christof Jaeger
Telefon ~ +49 (0) 40 6947-10043

KATHOLISCHE MILITARSEELSORGE
Pfarrer Frank Krampf
Telefon ~ +49(0) 151 16046961

PSYCHOSOZIALES NETZWERK

WIR BIETEN

...aktiven und ehemaligen Angehérigen der Bundeswehr (Soldatinnen
und Soldaten, zivilen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie ihren
Angehdrigen) fachliche Unterstiitzung und Beratung bei psychosozialen
Belastungen an.

Fir PréventionsmaRnahmen und zielgerichtete Mafnahmen zum Wohl
Betroffener stehen wir auch den Dienststellen mit Rat und Tat zur Seite.

UNSER GEMEINSAMES ZIEL

ERHALT UND WIEDERHERSTELLUNG

lhres —I

= kérperlichen,

= psychischen,

= seelischen

= und sozialen Wohles.



