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DEKUBITUSPROPHYLAXE

WAS IST EIN DEKUBITUS?

Menschen, die sich sehr wenig bewegen kdnnen und viel Zeit liegend oder
sitzend verbringen missen, kdnnen sich aufgrund eines geschwéchten
Allgemeinzustandes oder einer bewegungseinschrankenden Erkrankungen
,wundliegen®. Medizinisch werden diese Wunden als ,Dekubitus”
bezeichnet. Im Volksmund wird diese Wunde auch Druckgeschwiir oder
Wundliegegeschwir genannt.

Einmal entstanden ist der Dekubitus eine groRe Belastung fiir Betroffene
und Angehorige, da er mitunter starke Schmerzen und/oder einen
unangenehm Geruch verursachen kann.

WIE ENTSTEHT EIN DEKUBITUS?

Wenn auf bestimmte Kdrperregionen fiir Iangere Zeit zu viel Druck lastet
kann das Blut nicht ausreichend zirkulieren. Dies flihrt zur Unterversorgung
des Gewebes mit Sauerstoff und Nahrstoffen und beglinstigt so das
Absterben der Zellen.

WAS SIND MOGLICHE RISIKOFAKTOREN?

= Immobilitat/falsche oder unzureichende Positionierung
= Lahmungen und Bewusstseinsstorungen
= Stoffwechsel- und Durchblutungsstorungen
(z. B. Diabetes mellitus, GefaRkrankheiten)
= schlechter Allgemein- oder Ernéhrungszustand
(Uber- und Untergewicht),
= Feuchtigkeit (z.B. durch Schwitzen oder Inkontinenz)
= eingeschranktes Schmerzempfinden
= hohes Alter
= Demenzerkrankungen
Personen mit Prothesen oder Stitzkorsett u.v.m.

DEKUBITUSPROPHYLAXE

GEFAHRDETE KORPERREGIONEN

Gefahrdete Stellen Risikostellen Gefahrdete Stellen
in Rickenlage in Seitenlage
Hinterhaupt

Ohren

Brustwirbelsaul
Schulterblatter

Schulter
Ellenboge

SteiRbein,
Kreuzbein

Ellenbogen

Rollhigel

Wadenbeinképfchen

Ferse Kndchel

WORAN ERKENNT MAN EINEN DEKUBITUS?

Sobald sich eine entstandene Rdtung nicht mehr wegdriicken Iasst, spricht
man von einem Dekubitus. Hierbei wird auf die Rétung gedriickt und es
entsteht keine weile Stelle (Fingerdrucktest).

Im weiteren Verlauf kann es zur Blasenbildung und zur Entstehung tiefer
und schlecht heilender Wunden kommen, die zusétzlich haufig schmerzhaft
sind.

Wenn Sie solche Veranderungen festgestellt haben, wenden Sie sich bitte
umgehend an das Pflegepersonal oder den behandelnden Arzt.

DEKUBITUSPROPHYLAXE

WIE KANN MAN DEM VORBEUGEN?

Mobilitdt und Beweglichkeit sind eines der wichtigsten vorbeugenden
MaRnahmen der Druckentlastung. Dies kann durch Bewegungstibungen
und durch individuell abgestimmte Lagerungswechsel erreicht werden.

GIBT ES HILFSMITTEL?

Es gibt unterschiedliche Hilfsmittel die, je nach Schweregrad, individuell
angepasst zur Verfligung stehen. Dies sind beispielsweise:

»  Kissen (Sitz- und Stillkissen)
» spezielle Weichlagerungsmatratzen (Wechseldruckmatratzen)

u.v.m.

Ungeeignet sind Felle, Ringe, Gelkissen oder Watte.

HAUTPFLEGE

Unsere Haut ist das groRte Organ und sollte entsprechend gepflegt
werden. Nur eine gesunde Haut ist weniger anfallig fur die Entstehung
eines Dekubitus. Tipps zur richtigen Hautpflege:

= verwenden Sie zur Hautpflege pH-neutrale Reinigungsmittel

» pflegen Sie lhre Haut mit einer Feuchtigkeitscreme ohne Duft-
und Konservierungsstoffe

» halten Sie Ihre Haut sauber und trocken (besonders, wenn Sie
Probleme haben Harn und/ oder Stuhl zu halten. Hierfiir gibt es
verschiedene Mdglichkeiten zur Kontinenzférderung)



