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HARNINKONTINENZ

WAS IST HARNINKONTINENZ?

Unter einer Harninkontinenz versteht man den unwillkirlichen Abgang
von Urin. Man kann mehrere Formen voneinander unterscheiden, z.B.
Belastungsinkontinenz und Reflexinkontinenz.

Frauen sind héufiger als Manner betroffen (in Deutschland ca. jede dritte
bis vierte Frau). Wenn Sie oder einer ihrer Angehdrigen davon betroffen
sind sprechen Sie uns gerne darauf an. Wir werden zusammen mit lhnen
eine geeignete Therapie und Hilfsmittel finden.

SYMPTOME DER HARNINKONTINENZ ?

Bei manchen Formen der Blasenschwéache kann es schon beim Husten,
Niesen oder Lachen zum Abgang von Harn kommen. Bei anderen Formen
tropfelt der Urin ununterbrochen.

URSACHEN DER HARZNINKONTINENZ

Eine schwache Beckenbodenmuskulatur kann ebenso eine Ursache fir
unkontrollierten Harnabgang sein wie eine Prostataoperation, Tumore oder
neurologische Stérungen.

Auch Infektionen und Verletzungen konnen Ursache fiir eine
Blasenschwéche sein. Harninkontinenz kann zudem die Folge einer Geburt
sein.

Das Risiko, Betroffener einer Harninkontinenz zu werden, steigt im Alter.
Um eine erfolgreiche Therapie einzuleiten, ist die genaue Ursachenfindung
der Blasenschwache sehr wichtig.

HARNINKONTINENZ

WELCHE FORMEN GIBT ES?

Die Formen einer Harninkontinenz sind sehr vielfaltig. Beim Menschen
hoheren Alters treten haufig mehrere Formen der Inkontinenz auf, da die
Betroffenen oft verschiedene Grunderkrankungen haben.

» Stressinkontinenz
Bei Belastungen des Beckenbodens wie Husten, Niesen oder
korperlichen Belastungen wie Treppensteigen oder Heben kommt es
zum Abgang kleiner Urinmengen

» Dranginkontinenz
Starker Harndrang mit dem Geflihl den Urin nicht halten zu kdnnen.
Abgang kleiner Urinmengen

» , Uberlaufinkontinenz*
Unkontrolliertes Uberlaufen der Blase durch blockierten Abfluss
oder Nervenschaden

* Mischinkontinenz
Oftmals Symptome der Stress-, und Dranginkontinenz

» Naéchtliches Wasserlassen
vermehrtes (mehr als 2 Mal) Wasserlassen in der Nacht

HARNINKONTINENZ

RISIKOFAKTOREN?

Geschlechtsunabhéngige Risikofaktoren kénnen sein:

= Immobilitat

» Erkrankungen wie z.B. Schlaganfall, Demenz, Parkinson,
Diabetes mellitus, Multiple Sklerose etc.,

*  Medikamente

» Obstipation (Verstopfung)

«  Adipositas (Ubergewicht) .

Geschlechtsabhangige Risikofaktoren kénnen sein:
» Schwangerschaft

= Hormone
» Verdnderungen der Prostata

WAS KANN MAN DAGEGEN TUN?

Je nachdem welche Form der Harninkontinenz bei lhnen diagnostiziert
wurde, kénnen unterschiedliche pflegerische und/oder therapeutische
Mafinahmen eingeleitet werden.

Bei einer bakteriell verursachten Harninkontinenz kdnnen Medikamente
(z. B. Antibiotika) verschrieben werden. Bei anderen Formen kann
Beckenbodengymnastik zum Erfolg beitragen.

Sie kdnnen die Trinkmengen iiber den Tag optimaler verteilen, Blasen-
und Toilettentraining (dem Harndrang anfénglich max. 10 min aushalten
und dann die Zeiten steigern. Dies trainiert das Fassungsvermdgen der
Harnblase), hygienische pflegerische Malnahmen zum Hautschutz,
Risikofaktoren minimieren medikamentdse Therapie u.v.m.



