
 

  

              

An die Lehrkräfte der weiterführenden  
Schulen im nördlichen Rheinland-Pfalz 
 
 
 

München und Koblenz den 18.05.2026 
 
 
 
 
 
 
 „Fit für den Reanimationsunterricht“ 
 
 
Liebe Lehrerinnen, liebe Lehrer, 
 
hiermit laden wir Sie ganz herzlich zu einer Fortbildung zum Reanimationstrainer ein. 
In unserer dreistündigen Veranstaltung erhalten Sie nicht nur theoretische 
Hintergründe rund um das Thema Wiederbelebung, sondern werden auch an 
Simulatoren von erfahrenen Notfallmedizinern der ADAC Luftrettung praktisch 
ausgebildet. Des Weiteren erhalten Sie Tipps von einer erfahrenen Lehrkraft mit 
langjähriger Tätigkeit im Schulsanitätsdienst, wie der Reanimationsunterricht in Ihrer 
Schule ganz konkret gestaltet werden kann.  
Am Ende der dreistündigen Fortbildung wissen Sie, wie Sie reanimieren und wie Sie 
das Thema an Schülerinnen und Schüler altersgerecht vermitteln können. Gerne 
geben wir Ihnen auch Schulungsmaterialien für die Verwendung im Unterricht mit.  
 
 
Wir freuen uns die Veranstaltung der ADAC Stiftung in Kooperation mit dem 
Bundeswehrzentralkrankenhaus in Koblenz durchführen zu können. Es gibt noch 
Restplätze, vor Allem in den Nachmittagsschulungen.  
 
 
Wann?   25. oder 26.08.2026, jeweils vormittags oder nachmittags 
 
Schulung 1  25.08.2026: 10:00-13:00 
Schulung 2  25.08.2026: 14:00-17:00 
Schulung 3 26.08.2026: 10:00-13:00 
Schulung 4 26.08.2026: 14:00-17:00 
 
Ort  ADAC Luftrettungsstation Koblenz 

Aula Bundeswehrzentralkrankenhaus 
c/o Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz 
Rübenacher Straße 170 
56072 Koblenz 



 

 

 
 
 

  
 

Das Thema Wiederbelebung durch Laien hat mit den aktualisierten Reanimationsleitlinien des European 
Resuscitation Council (ERC) erneut stark an Bedeutung gewonnen. So wird angeregt, dass jedes Kind, jährlich 
eine Reanimationsausbildung erhält. Die bisherige Initiative des Bindungsministeriums Rheinland-Pfalz 
„Retten macht Schule“ wurde unter dem Namen „Herzsicher in der Schule“ weiterentwickelt und schließt 
nun als Baustein die Präsenzschulung von Lehrkräften ein.  
Das Kultusministerium Rheinland-Pfalz hat die Integration einer Reanimationsausbildung in den Lehrplan für 
die Sekundarstufe I ab dem Schuljahr 2026/27 beschlossen.  
Die Ausbildung der Schülerinnen und Schüler, soll durch geschulte Lehrerinnen und Lehrer erfolgen.  
Hier setzt die ADAC Stiftung an und organisierte bereits in den Jahren 2024 und 2025 Schulungen von 
Lehrkräften als Multiplikatoren in Wiederbelebungsmaßnahmen in Kooperation mit dem 
BundeswehrZentralkrankenhaus.  
Diese erfolgreichen Aktionstage wollen wir gerne in Zukunft mit Ihnen weiterführen.  
 
Wir freuen uns auf eine gute Veranstaltung mit Ihnen und danken Ihnen jetzt schon für Ihr Engagement für 
mehr erfolgreiche Reanimationen in Deutschland. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Ihr Organisationsteam 

Sollten Sie Interesse an einem der Termine haben, melden Sie 
sich gerne über FlorianMeyerOschatz@bundeswehr.org oder 
mit Hilfe des QR-Codes an.  
Sie bekommen zeitnah eine Rückmeldung, ob ihre Anmeldung 
berücksichtigt werden kann. Die Teilnehmerzahl ist auf 25 
Personen pro Schulungsdurchgang beschränkt.  
Gerne möchten wir möglichst vielen Schulen in der Umgebung 
die Chance der Teilnahme ermöglichen, daher bitten wir um 
Anmeldung von max. 2 Lehrkräften pro Schule.  
Getränke und Snacks werden durch die ADAC Stiftung 
bereitgestellt. Die Veranstaltung ist für Sie selbstverständlich 
kostenlos.  
Eine Teilnahmebescheinigung über die vermittelten Inhalte 
erhalten Sie nach absolvierter Schulung. 

 
Nadja Schittko 

Senior Projektmanagerin Lebensrettung 
ADAC Stiftung München 

Dr. Benedikt Harmuth 
Facharzt für Anästhesie und Notarzt 

Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz 
 

 
 

OStR´ i.K. Christina Link 
Johannes-Gymnasium Lahnstein 

Leitung Schulsanitätsdienst 

Dr. Florian Meyer-Oschatz 
Facharzt für Anästhesie und Notarzt 

Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz 

 


